
2022年度「創業支援（女性起業家）」セミナー 
 

主催:静岡市清水産業・情報プラザ（指定管理者：静岡商工会議所） 
 

 

清水産業・情報プラザでは起業家、創業者の育成を通じて産業の振興を図るための支援をしています。同プラ

ザ内には「創業者育成室」があり、高速通信回線が整備された 24時間利用の完全個室です。又、毎月創業・情報

化相談会も実施され、創業支援を実施しています。この度、女性起業家 2名をお迎えして、起業の経緯、これから

の展望を話して頂きます。尚、講演会は会場聴講、オンライン聴講のハイブリッド講演会として実施いたします。

多くの方々のご参加お待ちしております。 

 

開催日時     ２０２３年 ２月 ８日（水） 

講演会 17:00～18:00  交流会 18:00～18:30 

＊交流会はコロナ禍の状況により中止になる場合があります 

会   場     会場聴講  静岡市清水産業・情報プラザ  3階 研修室  

  オンライン聴講  ＊聴講URLアドレスをご連絡いたします 

  講 演 １．    『 ブランドは時代のニーズが作り出す。 

そして、人を思う気持ちが笑顔を咲かせる作品を生む！ 』 

cocorohana 山本 幸奈 氏 

講 演 ２．    『 自己中こそが正義！  

～人脈、知識、ノウハウゼロ、20万円起業！リアルな４年間！～ 』 

Varios株式会社 石 光 氏 

          

参 加 料 無料 

定  員 ３０人（会場での講演会参加の場合） オンラインでの定員はありません。 

申込方法 下記申込書にご記入のうえ、FAXか E-mailで申し込み下さい。 

            事 務 局：静岡商工会議所 産業振興課（担当：三浦、堀川） 

TEL:054-355-5400 FAX:054-352-7817 E-mail: info@siip.jp 

              ＊コロナ禍の開催の為。必ず電話番号、e-mailアドレスをご連絡下さい。 

    

申込書にご記入いただいた情報は、静岡商工会議所からの各種連絡・情報提供に利用する事がありますことをご了承下さい。 

 

２０２２年度「創業支援」セミナー申込書 

   ２０２３年２月８日（水）開催                  Ｆａｘ 054-352-7817 

*事 業 者 名 

 

*参 加 者 名  役 職  

*所  在  地  *T E L  

*e-mail  Fax  

*聴 講 会 場 会場聴講 オンライン聴講 

※申込書にご記入いただいた情報は、名簿として利用するほか、静岡商工会議所からの各種連絡・情報提供に利用する事

がありますのでご了承ください。 又、今後の『産学官交流講演会』のご案内を送付させていただきます。  

（原則 e-mail案内とさせていただきます。） 

mailto:info@siip.jp


講演１：『 ブランドは時代のニーズが作り出す。 

そして、人を思う気持ちが笑顔を咲かせる作品を生む！ 』 

cocorohana 山本 幸奈 氏 

「ココロよりココロハナ咲かせてまいります」SNSに一文とボトルの中にプ

リザーブドフラワーをアレンジされた作品と共に掲載を続けていたところ、お

客様に「ココロハナください」そうオーダーをいただけるようになったボトル

フラワー。私の代表作品です。小さなアトリエから始まったお店は 11年目を迎

えます。静岡・東京のデパートで母の日やクリスマスなどイベント時期に合わ

せ POP UP STOREを展開。花屋にとって母の日は最大の繁忙期でした。コロナ禍

になり自粛・休業を余儀なくされたデパートや飲食店。フラワーギフトの需要

は一気に無くなり、閉店の文字がよぎりました。でも諦めたくない！お客様の

顔も浮かび、このコロナ危機をなんとか乗り越えられないかと気持ちを前向き

に捉え、誕生したのが御花印帳です。神社・仏閣を巡って集める御朱印巡りのお花屋さんバージョン。イ

ラストや押し花がデザインされた１枚の御花印は外出自粛のココロの疲れが癒されるとお客様が一気に全

国に広がりを見せました。現在では県外からお客様が各加盟店への来店を実現しています。これからも全

国展開を目指して加盟店を募集し、御花印を新しい文化にするべく活動中です。 

➀ 新商品開発は「売る」よりも「贈る気持ち」の大切さ 

➁ 行動したことしか叶わない 

➂ ピンチはチャンスを作り出す。奇跡は自分で起こすもの 

 

【略歴】 

2011年バーテンダーの仕事をしながらお花の勉強をしてアレンジメント製作を取得。2012年ギフトで作

ったボトルフラワーを SNSに投稿すると話題を生み 2015年 5月母の日に合わせ静岡パルコでの POP UP 

STOREを開催。２週間で 330万を売り上げるという奇跡を起こす。趣味が仕事になった瞬間。バーテンダ

ーを辞めて独立。有楽町丸井や渋谷ヒカリエ ShinQs、新宿伊勢丹で POP UP STOREを開催し東京進出。静

岡パルコで 3年にわたり POP UP STOREを継続する。その後、市内に店舗を出店。2020年御花印帳を企

画・発案。現在、自身の作品作りと御花印帳を全国に広げるべく行政へと働きかけを行っています。2023

年、静岡市と連携しイベントを開催予定。地域活性化を目指しています。 

 

講演 2：『  自己中こそが正義！  

～人脈、知識、ノウハウゼロ、20万円起業！リアルな４年間！～  』 

Varios株式会社 石 光 氏 

過去の自分の経験をバネにシングルマザーが働きやすい会社を自分で作ると

決め 2019 年 4 月 11 日に人脈ゼロ、ノウハウゼロ、資金 20 万円で起業。現在全

国約1500名のシングルマザーコミュニティを運営し企業の人材不足をスーパー

シングルマザーで解決するアウトソーシング事業（ままよろ）を全国的に展開中。

『起業』というものの本質を理解せず、勢いだけで起業したためありとあらゆる

トラブルや壁を経験してきました。その中で学んだものや、事業を拡大できた理

由を赤裸々にお伝えしたい思います。また私がなぜ全国放送の『シューイチ』を

含め 2年間で 30回以上のメデイアに取り上げてもらえたのかについてもお話を

したいと思います。 

 

【略歴】 

1984 年生まれ、38 歳の牡牛座。日本と中国のハーフ（バイリンガル）。３姉妹のママ、5 人家族。2019

年 4 月 11 日Vario’s合同会社設立。2022 年 1 月mamayoro 事業を設立。起業の人材不足をスーパーシ

ングルマザーで解決する社会貢献型外付け事業部を本稼働。（登録ままは現在 1,600 名）。趣味は旅行、

グルメ巡り、映画鑑賞。座右の銘として「できない理由より、できる理由を考える」、「素直、謙虚、感

謝」。 


